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日本政府 (文部科学省) 國費外國人留學生經驗談 

姓名 劉同學 

獎學金類別 研究留學生 

現況 已畢業/就職 (於日本) 

預備教育課程之院校(如有) - 

預備教育課程入讀期間 - 

專修學校/大學/大學院之名稱 東京大学大学院 

所屬學科/學部名稱 工学系研究科社会基盤学専攻 

專修學校/大學/大學院入讀期間 2021 年 10 月至 2024 年 9 月 

預計或已取得資格 博士學位 

1 如何得悉本獎學金制度？ 

中學時期在本地日本語學校學日語，那個時候從海報上了解到這項獎學金。 

2 什麼驅使您前往日本留學？決定赴日留學前做了哪些準備工夫？ 

在日本能找到匹配的研究主題，學習環境與城市文化生活充滿活力，工作前景也是一原因。 

準備工夫主要是找宿舍，安頓下來。 

3 日本的留學生活如何？在日本生活和學習上有沒有遇到困難的地方？請舉例說明。 

博士生活很忙碌，有很多研究工作但我盡力平衡學習與生活，調整放鬆。研究室成員之間關係

良好，大家互相支持，在研究過程中提供了很多寶貴的意見和鼓勵。宿舍生活簡單安靜，通常

會自己做飯，更經濟和健康。日常説英語、日語、普通話的機會較多。由於疫情第一年有上網

課，自主參與校園活動才有歸屬感。雖然沒有加入社團活動，但每年有實驗室開放日，也騰出

時間看看校園祭和參加學系活動。就職面試時，我非常感激研究室日本人前輩同學幫忙查看申

請文書資料。 

4 完成學業後，將來有什麼計劃？ 

我現在在東京工作，在企業擔任研究員，希望成為相關領域的專家。 

5 對有意申請本獎學金或對日本留學有興趣之人士，請給予一些建議或留學心得，例如分享您在

日本生活的經驗，或介紹一些日本獨有的文化或魅力。 

雖然東京留學生、外國人人口眾多，但遇到香港學生感親切。對於日後生活經濟、個人發展的

考慮，提早定目標，調整心態價值觀很重要。學習繁忙之外，做好地震防災準備。 

6 留學期間的照片（１～３張），請為各照片分別加上簡短說明或標題。 

 


